
Базовая диагностика

Базовый чекап организма — 150€


(Клинический анализ крови, развёрнутая биохимия,  
анализ мочи.  Базовая проверка состояния органов и систем.)

Включает: ОАК, общий белок, альбумин, билирубин (общий, 
прямой, непрямой), креатинин, мочевина, альфа -  
и панкреатическая амилаза, щелочная фосфатаза, ГГТ, АСТ, АЛТ, 
ЛДГ, глюкоза, электролиты (натрий, калий, хлор), холестерин 
(общий, ЛПВП, ЛПНП), триглицериды, коэффициент 
атерогенности, фактор риска.

Включает: ОАК, общий белок, альбумин, С-реактивный белок, 
ферритин, сывороточное железо, трансферрин, эритропоэтин, 
витамин D, B12, B9, цинк, медь, ТТГ, Т4 св., кортизол, пролактин, 
глюкоза, креатинин, мочевина, билирубин (общий/прямой), АСТ, 
АЛТ, ЩФ, ГГТ, альфа-амилаза, холестерин (общий, ЛПВП, ЛПНП), 
триглицериды, СОЭ, общий анализ мочи.

Расширенный лабораторный чекап организма — 400€

(Комплексное обследование, оценивающее функцию жизненно 
важных органов и систем, гормональный профиль, витаминно-
минеральный статус и обмен веществ.)

Скрининги и чекапы:

В каждый специальный пакет можно включить базовый чек-ап 
за 100€ или расширенный за 300€



Базовая диагностика

Группа крови и Rh-фактор — 150€

(Определение групповой принадлежности и резус-фактора. 
Важно при беременности, перед операциями.)

Анемия — 200€

(Железо, ферритин, витамин B12, фолиевая кислота, общий 
анализ крови. Дифференцировка типа анемии.)

Скрининги и чекапы:

Вирусология

Вирусология на высокоточном аппарате — 200€

(ВИЧ 1 и 2 типа, гепатиты A, B, C, сифилис. Подходит для 
подготовки к операциям, поездкам и новых отношений.)

Дополнительная вирусология — 220€

(Эпштейн-Барр, цитомегаловирус, герпес 1 и 2 типа, вирус 
краснухи. Для ВИЧ+ или при планировании беременности.)



Половое и гормональное здоровье

Пакет «Женское здоровье» — 350€

(Половые гормоны, гормоны щитовидной и поджелудочной 
желез, онкомаркеры. При сбоях цикла, ПМС, менопаузе, 
планировании беременности.)

Пакет «Мужское здоровье» — 350€

(Половые гормоны, гормоны щитовидной и поджелудочной 
желез, онкомаркеры. При упадке сил, снижении либидо, 
лишнем весе.)

Уретральный мазок на ЗППП — 210€

(Половые инфекции. Готовность 7–9 дней. Для всех, кто 
вступал в половые контакты без уверенности в партнёре.)

Сахарный диабет

Пакет для пациентов с сахарным диабетом (базовый) — 150€


(Глюкоза, фруктозамин, с-пептид, гликированный гемоглобин, 
HOMA-индекс. Для регулярного контроля.)

Пакет для пациентов с сахарным диабетом (развёрнутый) — 280€


(Всё из базового + инсулин, GAD-антитела, IA2 At, IgE At к инсулину и 
др. Для понимания причин диабета.)

Скрининги и чекапы:



Коагулограмма

Коагулограмма (базовая) — 60€


(Протромбиновое время, АЧТВ, фибриноген, коагуляция и др. 
Для оценки риска тромбообразования.)

Коагулограмма (развёрнутая) — 180€


(Расширенные показатели свёртываемости. 
Подходит при подготовке к операциям.)


Коагулограмма (детальная) — 450€


(Факторы свертывания II, V, VII, VIII, IX, X, XI, XII, XIII.  
Для глубокой диагностики нарушений гемостаза.)


Онкомаркеры

Онкомаркеры женские — 320€


(Яичники, молочная железа, раково-эмбриональный антиген, 
поджелудочная, толстая кишка, желудок, лёгкие, меланома, 
мочевой пузырь.)


Онкомаркеры мужские — 320€

(Простата, тестикулы, раково-эмбриональный антиген, 
поджелудочная, толстая кишка, желудок, лёгкие, мочевой 
пузырь, меланома.)

Скрининги и чекапы:



Аллергология и питание


Аллергический пакет — 200€

(54 аллергена + тест на лактозу и глютен. Подходит при 
высыпаниях, усталости, сезонных реакциях.)

Похудение / Нутриологический пакет — 250€


(Гормоны, влияющие на вес, обмен веществ, работа желез.  
Для тех, кто не может похудеть или набрать мышечную массу.)


Непереносимость продуктов (216 веществ) — 300€


(Анализ на пищевую непереносимость по 216 продуктам  
и веществам. Подходит при частых вздутиях, кожных высыпаниях, 
хронической усталости. Помогает скорректировать питание  
и улучшить самочувствие.)



Тест на непереносимость лактозы / глютена — 60€


(Отдельная проверка пищевой непереносимости.  
Подходит при проблемах с ЖКТ и кожей.)




Скрининги и чекапы:



Витамины


Витамины — базовый — 180€

(Витамины D, B12, B6. Базовая проверка при усталости, апатии, 
дефиците энергии.)


Витамины — расширенный — 550€



(Бета-каротин, витамины A, D, B1, B2, B6, B12, C, E, H (биотин), K. 
Полная картина витаминного статуса.)



Индивидуальный чекап — цену уточнять


(Комплексная диагностика по индивидуальному запросу:  
подбор анализов и обследований под ваши цели —  
восстановление, профилактика, планирование беременности, 
подготовка к операциям и др.)


Скрининги и чекапы:



Мониторинг беременности

Двойной маркерный тест  — 160€


(Пренатальный скрининг I триместра. Проводится для оценки 
риска развития у плода хромосомных аномалий,  
таких как синдром Дауна, синдром Эдвардса и синдром Патау.)

ХГЧ + свободный бета ХГЧ  —  90€



(Хорионический гонадотропин человека. Используется  
для определения беременности на ранних сроках.)



Qvadriple test  —  210€


(Проводится во втором триместре беременности для оценки 
риска рождения ребенка с хромосомными аномалиями)

Tripl test  —  120€


(Проводится во втором триместре беременности для оценки 
риска рождения ребенка с хромосомными аномалиями 
(Синдром Дауна, синдром Эдвардса) и дефектов нервной 
трубки.)


Тест на преэклампсию на 12 неделе   —  270€


Тест на преэклампсию на 20 неделе   —  310€


Скрининг не является окончательным диагнозом.

Скрининги и чекапы:



Генетика

Генетический тест на тромбофилию (развёрнутый) — 230€

(Анализ ДНК на наличие мутаций, влияющих на 
свёртываемость крови. Скрининг генов, связанных с риском 
тромбозов. Особенно важен перед приёмом гормонов, 
беременностью или оперативными вмешательствами.)


Анализ крови на кистозный фиброз 
(муковисцидоз) для новорожденных:

34 генотипа — 230€


(Стандартный скрининг на наиболее распространённые 
мутации гена CFTR.)


139 генотипов — 270€


(Расширенное исследование с более точным охватом 
возможных мутаций.)


152 генотипа — 310€

(Почти полный охват клинически значимых мутаций  
для более надёжной диагностики.)


Весь спектр CFTR — 420€


(Полная расшифровка всех известных мутаций CFTR-гена для 
точного исключения муковисцидоза.)


Скрининги и чекапы:



GALT ген — 220€

(Генетическое исследование, которое проводится  
для диагностики галактоземии. Это наследственное заболевание, 
при котором в организме не перерабатывается галактоза  
(молоко, молочные продукты)


HLA-G — 210€



(Исследование для определения генетической совместимости 
партнеров, особенно при планировании беременности или при 
неудачных попытках ЭКО.)



BRCA-1 и BRCA-2 — 700€



(Выявление мутаций в генах, которые связаны с повышенным 
риском развития наследственного рака молочной железы и 
яичников, предстательной железы и поджелудочной железы.)



β-талассемия — 240€

(Тест для определения гемоглобинопатии.)


Fertiscan Global Female infertility NGS panel  — 720€

(Для оценки генетических причин женского бесплодия.)


Fertiscan Global Male infertility NGS panel  — 720€


(Для оценки генетических причин мужского бесплодия.)

Скрининги и чекапы:



Генетические панели Genescreen


(Диагностические исследования для выявления скрытого 
носительства тяжёлых наследственных заболеваний,  
которые могут быть переданы детям даже при полном здоровье 
родителей.)


Genescreen Focus — 410€



Панель из 30 генов и 30 заболеваний. (Минимальный,  
но точный скрининг на самые распространённые 
наследственные патологии у взрослых и новорождённых.)


Genescreen Easy — 690€



Охватывает 300 генов и около 600 генетических заболеваний.


(Оптимальный выбор для пары, планирующей беременность  
или ЭКО, с расширенным охватом скрытых генетических рисков.)

Genescreen Standard — 990€

550 генов и 700 заболеваний, включая состояния, характерные 
для лиц еврейского происхождения (ашкенази).


(Подходит для этнически смешанных пар и тех, кто хочет 
получить более глубокий анализ наследственности.)

Скрининги и чекапы:



Genescreen Expanded — 1100€

1000 генов и 1400 состояний, включая рекомендации 

ACOG и ACMG (американских генетических ассоциаций).


(Наиболее полный анализ с учётом международных стандартов  
и этнических рисков.)

Genescreen Exome — 1300€



Более 4000 генов и 5000 состояний.


(Самая продвинутая панель с 100% охватом всех клинически 
значимых участков генома — для максимально точного 
персонализированного прогноза и планирования потомства.)

Скрининги и чекапы:


